
Belegungsplan TV-STUDIO Stand: 19. November 2010
Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

Studio 1 Studio 2 Studio 1 Studio 2 Studio 1 Studio 2 Studio 1 Studio 2 Studio 1 Studio 2 Studio 1
09:00

09:30-11:00 09:30 - 11:30
Nordic Walking Leichtatlethik

10:00 Edda Reis 5-10 Jahre Kids 10:00 - 12:00
10:15 -11:15 Michael Hartmann HipHop

Aktives Anastassia Merz
Rückentraining

11:00 Karin Fehringer ! ACHTUNG !

12:00

13:00

 
14:00

15:00 15:00 - 16:00
Seniorengymnastik
(Frauen und Männer

ab 55)
16:00 Hilde Münch

17:00

17:30-19:00 17:30-18:30
Aerobic Kids Aktives 

18:00 Caroline Hübsch Rückentraining
Jasmin Hofstetter 18:15 - 19:15 Tatjana Stadter

Aktives 18:30-20:00
Rückentraining Aerobic Girls

19:00 19:00 -20:00 Karin Fehringer Vanessa Laier 19:00 - 20:30
Aktives 19:15 - 20:00 Entspannt ins

Rückentraining Step-Aerobic 19:30 - 21:30 Wochenende
Andrea Michels Petra Hillenbrand Aerobic & More Karin Fehringer

20:00 20:00-21:00 20:00 - 20:45 20:00 - 21:00 Anette Müller
Workout Bodyforming Frauengymnastik Margit Berger

Andrea Michels Petra Hillenbrand Edda Reis
20:45 - 21:00 Uli Hofstetter

21:00 Stretch & Relax
Petra Hillenbrand

Die Gruppen Turnen, HipHop und
Leichtathletik stimmen sich

selbstständig untereinander ab!

! Eintrag für Samstag !
Optional: Nur  bei Belegung

der Leimbachhalle !
(Nutzen dann Halle + Studio)



Studio 1: Großer Raum Abteilungssport Kurssystem Geschlossener Kurs - Muss von Beginn an besucht
Studio 2: Kleiner Raum werden! Späterer Einstieg im Quartal nicht möglich!


